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Zusammenfassung

Der vorliegende Beitrag behandelt menschliche Kultur - insbesondere Kul-
turproduktion - einerseits aus biopsychosozialer Perspektive; in Anlehnung
an das biopsychosoziale Gesundheits- und Krankheitsmodell aus der Hu-
manmedizin wird darunter ein Erkldrungsmodell menschlichen Erlebens
und Verhaltens verstanden, bei dem sowohl biologische — z.B. evolutiondre
(ultimat) und hormonelle (biologisch-proximat) - als auch soziokulturelle
Faktoren berticksichtigt werden. Andererseits — allerdings im Einklang mit
der biopsychosozialen Perspektive — wird Kultur mit Blick auf die einzelnen
Lebensleistungen der Lebensgeschichtstheorie (life history theory) betrachtet.
Diese Lebensleistungen sind: somatisch, Paarungsleistung, elterlich, nicht-
elterlich. Der Fokus des Beitrags liegt auf der Paarungsleistung. Dabei wird
auf Verdffentlichungen empirischer Forschung reRurriert, die u.a. folgende
Ergebnisse zutage forderten: Kulturprodukte (z.B. Literatur/Bticher, Filme, Vi-
deospiele oder neugegriindete Religionen) werden tiberwiegend von Mdnnern
im reproduktionsrelevanten Alter geschaffen. Und dort, wo diesbeziiglich Da-
ten vorliegen, scheint diese Kulturproduktion die Reproduktionschancen ihrer
Schopfer zu befordern. Weiterhin existieren einige biologische Korrelate (u.a.
hormonell) des besagten Musters der Kulturproduktion im Lebenslauf. Damit
zeigt sich u.a., dass auch bei Entitdten, die gemeinhin als ganzlich Rulturell im
Sinne von ,nicht biologisch” angesehen werden, biologisch zentrale Variablen
wie Geschlecht, Alter sowie Hormone und Reproduktion eine wesentliche Rolle
spielen.

Kultur
~Kultur® ist ein polysemer Begriff, der somit mehrere Bedeutungen hat.
Eine Bedeutungsdimension lasst sich mit ,Nicht-Biologie* umschreiben;
weiterhin ldsst sich ,Kultur® auch als Oberbegriff fur die Vielgestaltigkeit

menschlichen Handelns begreifen, die Produkte verschiedenster Art als

' Dieser Beitrag basiert auf Teilen meiner Habilitationsschrift (Lange, 2018).
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Ergebnis hervorbringt, z.B. mit fiktivem Inhalt. Kultur liefe sich somit als
ein wichtiges Element dessen bezeichnen, was man menschliche Hoherent-
wicklung nennen konnte.

Wichtig zu betonen ist, dass die beiden o.g. Bedeutungen von Kultur
nicht zwingend deckungsgleich sind (im Detail z.B. bei Lange & Schwarz,
2013; 2015; Schwab & Lange, 2017). Im vorliegenden Beitrag kommt die
zweitgenannte Definition zur Anwendung.

Biopsychosoziale Perspektive

Der Begriff ,biopsychosozial“ stammt aus der Medizin; die Grundaussage
des entsprechenden biopsychosozialen Gesundheits- und Krankheits-
modells lautet grob, dass man Krankheit (und Gesundheit) multikausal,
interdisziplinar, integrativ und dergleichen erklaren, man also biologisch-
somatische Faktoren immer zusammen mit psychologischen und sozialen -
hier im Sinne von soziokulturellen — betrachten muss (z.B. Egger, 2005). Es
erscheint naheliegend zu fragen, warum diese Perspektive zwar Standard
in der Humanmedizin ist, in anderen Wissenschaften, die sich ebenfalls um
den Menschen drehen, jedoch (noch) nicht. Denn tiberall, wo Menschen Er-
leben und Verhalten zeigen, und auch bei der Produktion von Kultur, wirken
biologische und soziokulturelle Faktoren zusammen (z.B. Lange & Schwarz,
2015).

Theorie der Lebensgeschichte
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Die Theorie der Lebensgeschichte (im Englischen: life history theory, im
Folgenden LHT) wird meist mit den Arbeiten des 2018 verstorbenen Evolu-
tionswissenschaftlers Richard D. Alexander (1988) in Verbindung gebracht.
Die LHT (deutschsprachige Uberblicke z.B. bei Euler, 2013; Voland, 2009)
stellt eine integrative Sicht auf zwei Entwicklungsphdanomene dar, die oft-
mals getrennt voneinander betrachtet werden: die Ontogenese als Gegen-
stand der Entwicklungspsychologie und die Phylogenese als Gegenstand
u.a. der Evolutiondren Psychologie. Andererseits stellt diese Theorie per se
eine Natur-Kultur-Interaktionstheorie dar (Euler, 2013) und erlaubt somit
die Beruicksichtigung sowohl biologischer als auch sozioler Determinanten
menschlichen Erlebens und Verhaltens. Sie l14sst sich somit als biopsycho-
soziale Theorie auffassen.

Die LHT akzentuiert, dass Menschen selektionistisch bedingt in un-
terschiedlichen Phasen des Lebens unterschiedliche Lebensleistungen
(somatisch, Paarung, elterlich, nicht-elterlich/nepotistisch) zu vollbringen
haben bzw. im Laufe der Phylogenese der Spezies zu vollbringen hatten und
den verschiedenen damit assoziierten Herausforderungen naturgemag be-
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Abbildung 1: Schematische Darstellung eines prototypischen menschlichen Lebensverlaufs
(nach Alexander, 1988, aus Lange, 2018).

grenzte Ressourcen zuteilen missen bzw. mussten, um das ultimate , Ziel
der Maximierung der sog. Fitness zu erreichen (vgl. zum Folgenden Alex-
ander, 1988; Euler, 2013; Voland, 2009). Abbildung 1 gibt einen grafischen
Uberblick des Schemas der LHT.

Die somatische Lebensleistung ist besonders ausgepragt in der Kindheit.
Man muss gedeihen, gesund bleiben, elterliche Investitionen evozieren, so-
ziale Beziehungen kniipfen und Fahigkeiten erwerben.

Die Paarungsleistung beschreibt den Einsatz von Ressourcen, die der
erfolgreichen Partnerwahl dienen. Da sich diese Leistung auf anzestrale
Umwelten bezieht, in denen Kontrazeptiva nicht vorhanden waren, kann
von Reproduktion als Ergebnis der Paarungsleistung ausgegangen werden.
Es kann weiterhin angenommen werden, dass auf mit dieser Leistung as-
soziierten Merkmalen aufgrund der unmittelbaren Auswirkungen auf die
Fitness ein besonders hoher evolutionérer Selektionsdruck lag.

Mit erfolgreicher Reproduktion beginnt die elterliche Lebensleistung:
Man investiert in seine direkten Nachkommen, wobei das ultimate Ziel

2 Anzumerken ist, dass Menschen die ultimaten Griinde, d.h. die Zweckursachen, ihrer Motivationen nicht bewusst
sein missen. Aus diesem Grund wurden hier einmalig Anfithrungszeichen verwendet. Menschen essen, weil sie
hungrig sind, so scheint es ihnen, und nicht weil sie ihren Kérper aufbauen bzw. vor dem Abbau bewahren wollen.
Menschen haben Interesse an attraktiven Mitgliedern des anderen Geschlechts, z.B. weil Sex etwas Angeneh-
mes ist und nicht, weil sie explizit einer Fortpflanzungsintention nachgehen. Menschen sind sich den ultimaten
Griinden ihrer Antriebe also nicht zwangslaufig bewusst. Insbesondere die Unterscheidung zwischen proximaten
(Wirkursachen) und ultimaten Ursachen ist von entscheidender Bedeutung (s. z.B. Buss, 2004; Lange & Schwarz,
2015; Miller, 1999). Dass dieses Ziel existiert und u.a. auch fiir Homo sapiens von zentraler Bedeutung ist, wird
bereits bei Betrachtung der zwingend logischen Grundannahme der Evolutiondren Verhaltenswissenschaften
deutlich: Jeder unserer Vorfahren hat lang genug tiberlebt, um sich mindestens einmal zu reproduzieren.
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lautet, diese ins reproduktionsféahige Alter zu bringen und sie darin zu un-
terstiitzen, sich selbst erfolgreich zu reproduzieren.

Da man im Durchschnitt 50 Prozent der Allele mit Geschwistern teilt,
kann man auch durch Investition in Nichten und Neffen die eigene Fitness
steigern. Dies ist ein Beispiel fiir die nicht-elterliche (nepotistische) Lebens-
leistung.

In jeder Phase des Lebensverlaufs stellt sich ein Allokationsproblem:
Wie setzt man begrenzte Ressourcen maoglichst zielfihrend ein, um ultimat
relevante Ziele zu erfullen? Fir ein kleines Kind z.B. ist Partnerwahl nicht
fitnesssteigernd. Es soll noch erwdahnt werden, dass die Inhalte der LHT
uber das hinausgehen, was im vorliegenden Beitrag Verwendung findet.

Kulturproduktion und -rezeption aus biopsychosozial-
lebensgeschichtstheoretischer Perspektive

Courtship-Modell
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Das Courtship-Modell (Miller, 1999) nimmt seinen Ausgang bei dem Um-
stand, dass das weibliche Geschlecht (insbesondere bei sog. Kurzzeitbezie-
hungen) wahlerischer bei der Partnerwahl ist als das mannliche und bei
den dafir angenommenen Ursachen, die in dem hoheren obligatorischen
parentalen Investments von Frauen gesehen werden (s. z.B. Buss, 2004).
Aus diesen unterschiedlichen Reproduktionsbedingungen ergeben sich
mannigfaltige Geschlechterunterschiede sowohl im Bereich des Erlebens
als auch dem des Verhaltens, die dann von der Kultur aufgegriffen und von
dieser moderiert werden (Bischof-Kohler, 2011; Euler & Lange, 2018).

Eine Folge dieses Geschlechterunterschieds besteht darin, dass sich
Ménner in der Rolle derjenigen befinden, die sich dem anderen Geschlecht
prasentieren mussen, um als Partner gewahlt zu werden (intersexuelle
Selektion); gleichzeitig tragen sie aus letztlich den gleichen Griinden einen
starkeren Wettkampf mit gleichgeschlechtlichen Rivalen aus als Frauen (in-
trasexuelle Selektion). Als ein moéglicher proximater biologischer Mechanis-
mus, der diesem mannlichen Verhalten zugrunde liegt, kommt die Wirkung
des Androgens Testosteron in Frage (z.B. Lange & Euler, 2014).

Das Courtship-Modell nimmt an, dass das Schaffen von Kultur fur
Manner einen Weg darstellt, im inter- und intrasexuellen Wettbewerb zu
bestehen. Das Modell argumentiert somit nicht mit nattrlicher, sondern mit
sexueller Selektion (Buss, 2004). Kulturelle Produkte wiirden sich beson-
ders dafiir eignen, da sie schwer hervorzubringen seien und daher etwas
Uber Qualitat und Tauglichkeit einer Person (als Partner) aussagen (Miller,
1999; 2001). In dem Fall wéare zu erwarten, dass der Grofteil von Kultur von
Mannern im reproduktionsrelevanten Alter geschaffen wird. Miller (1999)
konnte zeigen, dass Kulturprodukte, u.a. Musik und Malerei (s. Abbildung 2),
tatsadchlich tiberwiegend von jungen Mannern produziert werden.
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Literaturproduktion
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Abbildung 2: Anzahl an Gemalden (oben) und Jazz-Alben (unten) nach Alter und Geschlecht
ihrer Schopfer (durchgezogene Linie: Manner, gepunktete Linie: Frauen). Nach Miller (1999).
Mit freundlicher Genehmigung von Geoffrey Miller (aus Lange, 2018)

Die Ergebnisse von Miller (1999) zu Literaturproduktion sehen ahnlich aus
wie das Muster, das in Abbildung 2 fiir Malerei und Musik zu sehen ist, und
wurden von Lange und Euler (2014) repliziert. Lange (2018) erhohte die
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Abbildung 3: Anzahl an literarischen Erstlings-Werken (Kanon-Eintrdge) nach Alter und
Geschlecht der Schriftsteller basierend auf einem amerikanischen Literaturkanon (19. und
20. Jahrhundert) (aus Lange, 2018)

amerikanische Stichprobe von Lange und Euler (2014) und wertete erneut
aus - mit gleichem Ergebnis (s. Abbildung 3).

Die visuelle Inspektion der Abbildung legt bereits nahe, dass Literatur-
produktion Giberwiegend in einer Phase des Lebens stattfindet, in der die
Paarungsleistung besonders relevant ist, also grob in den Dreifligern und
Vierzigern. Auch der besonders ausgepragte Geschlechterunterschied, der
ebenfalls in der Abbildung deutlich wird, lasst sich aus ultimater Perspek-
tive in dieser Form vorhersagen. Literatur wird tiberwiegend von Mdnnern
produziert (s. auch Lange & Euler, 2014; Miller, 1999), und Méanner geben
in mehreren Studien auch eine héhere Motivation zur Literaturproduktion
an; Frauen sind hingegen eher motiviert, diese Literatur zu konsumieren
(Uberblick bei Lange & Schwab, 2016). SchlieBlich zeigen die Daten mehre-
rer Studien, dass das Ausmaf an Kulturproduktion und allgemein kreativer
Tatigkeiten, inklusive Literaturproduktion, mit Reproduktionschancen
(Anzahl Partnerinnen) und teils mit tatsdchlicher Reproduktion korreliert
(Uberblick z.B. bei Lange & Schwab, 2016), was einen weiteren Beleg dafiir
darstellt, dass es sich bei der Kulturproduktion um ein evolutionar-adaptives
Phanomen handeln kénnte, das sexuell selektiert ist.

Es ist denkbar, dass die Mechanismen, die der Literaturproduktion
zugrunde liegen (zu kognitiven Aspekten von Literaturproduktion und -re-
zeption s. Lange & Schwab, 2016), zum Teil auch tber elterliche und nicht-el-
terliche (hier vor allem allerdings groRelterliche) Lebensleistungen selektiert
sein konnten. Vorstellbar wére hier ein Szenario, in dem eine Grolmutter
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ihren Enkeln Geschichten (mit fitness-relevanten Inhalten) erzdhlt und so
im ultimaten Sinne in die Enkel investiert. Auch GroRvéater konnten tiber Er-
zahlungen nutzliches Wissen an Enkel weitergeben. In modernen Informa-
tionsgesellschaften wiirde diese Wissensweitergabe verstarkt von Literatur
und anderen Mediensystem ibernommen (Lange & Schwab, 2016).

Filmproduktion

Ahnliche Geschlechterunterschiede wie bei der Literaturproduktion finden
sich auch in der Produktion von Filmen (s. Abbildung 4). Es fallt bereits bei
visueller Inspektion von Abbildung 4 (verglichen mit Abbildung 3) auf, dass
der Geschlechterunterschied bei der Filmproduktion etwas deutlicher ist als
derjenige bei der Literaturproduktion. Gleichzeitig ist das Durchschnittsal-
ter hoher (M = 46 vs. 39 Jahre, jeweils fiir Manner).
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Abbildung 4: Anzahl an Oscar-Preistragern (Kategorie: Beste Regie) nach Alter und Geschlecht
des Regisseurs (Zeitraum: 1929 bis 2016) (aus Lange, 2018)

Das hoéhere Alter kénnte darin begriindet sein, dass viele Regisseure
nicht bei der ersten Nominierung gewinnen und viele Jahre auf den Gewinn
~warten mussen®.

Videospiele

Das relativ neue Medienphdnomen der Videospiele vereint viele Elemente
sonstiger kultureller Produkte in sich (Uberblick bei Lange & Schwab, 2018),
die bereits aus Sicht des Courtship Models untersucht wurden: Videospiele
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Abbildung 5: Anzahl an Videospielen (gesamte Liste) nach Alter und Geschlecht ihrer Schép-
fer (nach Lange & Schwab, 2018) (aus Lange, 2018)

haben meist eine Geschichte, die geschrieben werden muss, und entspre-
chend Protagonisten, die erdacht werden miissen und die sich in Dialogen
miteinander u.a. sprachlich austauschen (Literatur). Die Welten, in denen
sich die Spieler mittels der Figuren bewegen, miissen erdacht und visuell
gestaltet werden (Bildende Kunst). Und Videospiele haben meist aufwendig
produzierte Soundtracks (Musik). Ankniipfend an die im oberen Abschnitt
prasentierten Daten zur Filmproduktion konnten Videospiele auch schlicht
als interaktive Filme aufgefasst werden.

Um die Vorhersagen des Courtship-Modells fiir Videospiele zu unter-
suchen, identifizierten Lange und Schwab (2018) tber einhundert der
erfolgreichsten Videospiele bzw. Videospielserien und eruierten, wer das
jeweilige Spiel bzw. das jeweils erste Spiel einer Serie kreiert hat bzw. einen
wesentlichen Beitrag dazu geleistet hat. Knapp die Hélfte waren Japaner, die
ubrigen Personen tiberwiegend Amerikaner, so dass zwei und zudem etwa
gleich grolle Gruppen vorlagen, mit denen ein Kulturvergleich moglich war.

Als Ergebnis zeigte sich, dass die Mehrzahl der Videospiele(serien) von
jungen Mannern kreiert wurde. Abbildung 5 gibt einen grafischen Uberblick.

Beim Vergleich des japanischen Teils der Liste mit dem nicht-japani-
schen Teil fanden sich anndhernd identische Werte, so dass hinsichtlich Ge-
schlecht und Alter der Videospielkreatoren von einem kulturtibergreifend
gleichen Muster gesprochen werden kann.
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Religionsgriindungen

Selbst die Griindung von Religionen folgt dem Muster, wie es bisher mehr-
fach prasentiert wurde (Euler, 2004b; Lange & Euler, 2016; Lange, Schwarz
& Euler, 2013), was in Abbildung 6 ersichtlich ist.
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Abbildung 6: Anzahl gegriindeter Religionen nach Alter und Geschlecht der Griinder (nach
Lange & Euler, 2016; s. dazu Euler, 2004b; Lange et al., 2013) (aus Lange, 2018)

Auch unter Religionsgriindern findet sich demnach ein tUberpropor-
tional groRer Anteil an jungen Mannern. Dariber hinaus zeigt sich, dass
Frauen religioser als Méanner sind (Euler, 2004b); das Muster mannlicher
Produktion und weiblicher Rezeption ist somit nicht nur fiir Literaturpro-
duktion, sondern auch fiir Religion evident. Allerdings lasst sich nicht fur
alle Kulturprodukte eine starkere weibliche Rezeption finden.

Rezeption von Kulturprodukten

Ausgehend vom Courtship-Modell ware nicht nur zu erwarten, dass die
Mehrzahl der Kultur von Manner produziert, sondern auch, dass die Mehr-
zahl davon von Frauen konsumiert wird. Fir Literaturrezeption ist diese
Annahme evident. Es findet sich fur Literatur also das Muster tiberwiegend
mannlicher Produktion und tiberwiegender weiblicher Rezeption (Uberblick
bei Lange & Schwab, 2016). Das gleiche Muster scheint bei der ,Produktion®
und Rezeption von Religion(en) der Fall zu sein (Euler, 2004b; Lange & Euler,
2016).

Flr andere Kulturprodukte ist dieses Muster weniger deutlich bzw. lie-
gen keine entsprechenden Daten zur weiblichen Rezeption vor. Im Falle von
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Videospielen sind sogar die Manner in grofem MaRe die Rezipienten, auch
wenn der Geschlechterproporz unter Spielern mittlerweile relativ ausgegli-
chen ist (s. Lange & Schwab, 2018). Fiir Details sei auf Lange (2018) sowie auf
Lange und Schwab (2018) verwiesen.

Geschlechterunterschiede in der Kulturproduktion im Kontext
(anderer) evolvierter Geschlechterunterschiede
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Nun kénnte eingewandt werden, dass es sich bei den bisher présentieren
Kulturprodukten eben um ,kulturelle* Phanomene handeln wiirde, die da-
her mit Biologie nichts zu tun hétten. Wie wenig sinnvoll ein Kulturbegriff
ist, der sich alleine als Nicht-Biologie definiert, ist weiter oben schon kurz
angeklungen und an anderer Stelle ausfihrlich dargelegt worden (Lange
& Schwarz, 2013; 2015; Schwab & Lange, 2017). Es existieren allerdings
Daten, die der Natur des Menschen womdglich tatsachlich etwas naher
kommen: Es handelt sich um Daten zur mannlichen Nahrungsbeschaffung
in traditionellen Sammlerinnen-und-Jager-Kulturen (Kaplan, Hill, Lancaster
& Hurtado, 2000). Wie in Abbildung 7 ersichtlich wird, ist der Altersverlauf
vergleichbar derjenigen fir mannliche Kulturproduktion.

Tigliche Energieproduktion der Manner

Kalorien pro Tag {in Tsd.

T
1] 1 0 30 47 i a0 ] an
Alter (in Jahren)

Abbildung 7: Mannliche Nahrungsbeschaffung in Kalorien pro Tag nach Lebensalter fiir drei
Kulturen (durchgezogene Linie: Ache, gepunktete Linie: Hiwi, gestrichelte Linie: Hadza) (nach
Hill, Lancaster & Hurtado, 2000). Mit freundlicher Genehmigung von Jane Lancaster (aus
Lange, 2018)

Nun kénnte wiederum eingewandt werden, dass Nahrungsbeschaffung
doch natiirlich selektiert sei ~ schlieRlich geht es hier ums Uberleben und
nicht um Reproduktion. Die Show-Off-Hypothese der menschlichen Nah-
rungsauswahl (Hawkes, 1991) und die empirischen Befunde, die diesbe-
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ziiglich vorliegen (Uberblick bei Buss, 2004; Euler, 2013), sprechen jedoch
dafiir, dass mannliche Nahrungsbeschaffung (vor allem Fleisch durch
Jagen, aber auch andere in groBen Mengen beschaffbare Nahrung, die
dann in der Gruppe verteilt werden konnen) auch dem Status-Wettstreit mit
anderen Mannern dient (intrasexuelle Selektion) sowie womdglich auch der
erfolgreichen Partnerwahl (intersexuelle Selektion). Damit wiirden wir uns
wieder mitten in der sexuellen Selektion und im Courtship Model bewegen.

Um maéannliche intrasexuelle Selektion drehen sich auch Daten zu Homi-
zidraten (Wilson & Daly, 1985), die meist mit dem Begriff Young Male Syn-
drome umschrieben werden. Abbildung 8 zeigt die Tétungsopferraten nach
Geschlecht und Alter. Diese Daten zeigen bei Betrachtung nach Geschlecht
und Lebensalter ebenfalls das Courtship-Modell-Muster.
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Abbildung 8: Tétungsopfer nach Alter und Geschlecht (USA, 1975) (nach Wilson & Daly, 1985)
(aus Lange, 2018)

Opfer (wie Tater) sind meist junge Manner, wie aus ultimater Perspektive
verstandlich wird (Euler, 2004a). Ritualisierte Kdmpfe unter Mannern wei-
sen erwartungsgemaf ein ahnliches Muster auf (Graves, 2010). Nun kénnte
wiederum eingewandt werden, Gewalt unter jungen Manner und Kultur-
produktion seien doch zwei ziemlich verschiedene Phanomene - wie nur
kann man das Eine mit dem Anderen vergleichen? Nun, Beiden kénnten die
gleichen ultimaten Ursachen, d.h. Zweckursachen, zugrunde liegen (s. dazu
Lange et al., 2013): Fiir unsere Vorfahren galt es, in intra- und intersexueller
Selektion erfolgreich zu sein, und dafiir wurden die Ressourcen verwendet,
die individuell zur Verfigung stehen; und das ist vermutlich auch heute
noch so: Der Eine schreibt Faust, der Andere verwendet sie.
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Die hier prasentierten Daten ergeben aus ultimater Perspektive Sinn; um
allerdings mehr als einfach nur plausibel aus ultimater Perspektive zu sein,
miissen auch biologische proximate Mechanismen evident sein, die das
uber verschiedene Kulturleistungen hinweg beobachtbar Muster erkldaren
konnen (Lange & Schwarz, 2015). Wie oben schon kurz erwahnt, kommt
die Wirkung des Testosterons als ein solches biologisches Korrelat in Frage
(Lange & Euler, 2014). Wie Abbildung 9 zeigt, weist das Testosteronniveau
im Lebensverlauf in der Tat einen bezuglich Alter und Geschlecht (Dabbs &
Dabbs, 2000) ahnlichen Verlauf auf wie die zahlreichen weiter oben prasen-
tierten Phanomene auch.

Manner

— — — Frauen

Testostaronlevel

Alter

Abbildung 9: Testosteronlevel im Lebensverlauf nach Geschlecht (nach Dabbs & Dabbs, 2000;
aus Lange, 2018)

Beim Ubereinanderlegen der Testosteronverldufe nach Alter und Ge-
schlecht und der entsprechenden Verldufe der Kulturproduktion ergeben
sich tatsichlich starke Uberlappungen. Zum Beispiel ist die amerikanische
Literaturproduktion (s.0.) weitgehend deckungsgleich mit dem Testoste-
ronspiegel im Lebensverlauf - mit nur einem wesentlichen Unterschied,
namlich dem, dass die Literaturverteilung um gut zehn Jahre nach rechts
verschoben ist, was allerdings dadurch erklart werden kann, dass von den
Anfangen als Schriftsteller und der ersten grofSen Publikation auch ziemlich
genau zehn Jahre vergehen (s. dazu Lange & Euler, 2014). Allerdings ist das
Testosteron nur einer von vielen moglichen proximaten Mechanismen, die
hinter den besprochenen Phdnomenen stecken kénnten. Zudem gilt auch
hier: Biologische und soziokulturelle Faktoren stellen idealerweise in ihrem
Zusammenwirken die beste Erklarung dar (Lange & Schwarz, 2015).
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Diskussion und Fazit

Die Courtship-Modell-Forschung von Miller (1999) zeigt, dass Literatur,
aber auch Malerei und Musik, nach Alter und Geschlecht unterschiedlich
produziert werden, wie es aus ultimater Perspektive sowie mit Fokus auf
der Paarungsleistung aus der LHT zu erwarten ware. Die Visualisierungen
einiger der verfiigbaren Daten zu Literatur-, Film- und Videospielproduktion
sowie zu Religionsgriundungen verdeutlichen in der Tat die Bedeutung der
Paarungsleistung bei der Erklarung einiger zentraler Aspekte (hier bzgl. Al-
ter und Geschlecht) menschlicher Kulturproduktion. Gezeigt wurde, dass -
kongruent zu den Ergebnissen der Forschung von Miller (1999) und anderen
(z.B. Lange & Euler, 2014) - kulturelle Leistungen tberwiegend in jungen
Jahren erbracht werden und nicht von beiden Geschlechtern gleicherma-
Ben; dies ist aus ultimater Perspektive vorhersagbar und trifft auf weitere
Phinomene zu, die hier nicht ausfiihrlich behandelt wurden (z.B. Guinness-
Weltrekorde; Lange et al., 2013).

Dass vor allem junge Menschen danach streben, hohe Ziele zu erreichen
(Leistung erbringen, Gewinne erzielen, Optimierung betreiben), ist in der
Motivationspsychologie mit Blick auf die Psychologie der Lebensspanne be-
reits untersucht worden (Uberblick bei Brandstatter, Schiiler, Puca & Lozo,
2013). Die LHT kann darliber hinaus erklaren, u.a. aus welchen ultimaten
Griinden sich dies so verhélt. Und einige dieser Griinde liegen offenbar in
den evolutiondren Besonderheiten der Variablen Alter und Geschlecht im
Kontext der Paarungsleistung begriindet. Die diesbeziiglich vorliegenden
und im vorliegenden Beitrag in Form von Abbildungen préasentierten Daten
sind diesbeziglich recht eindeutig, auch wenn tber Alternativerklarungen
nachgedacht werden sollte (Lange & Euler, 2014).

Die LHT kann helfen, dieses Muster zu verstehen. Zudem verbindet diese
Theorie die Entwicklungs- mit der Evolutionspsychologie (Euler, 2013) und
eignet sich fiir eine biopsychosoziale Betrachtung diverser humanwissen-
schaftlicher Phdnomene. Gleichwohl existieren weitere entwicklungspsy-
chologische Theorien zum menschlichen Lebensverlauf, wie die psychoana-
lytisch orientierte Theorie von Erikson, die sich um psychosoziale Krisen
dreht, oder die Theorie von Havighurst, bei der die Bewaltigung von sog.
Entwicklungsaufgaben im Fokus steht (s. dazu Lange, 2018). Die Annahmen
dieser beiden anderen Theorien weisen jedoch starke Ahnlichkeiten mit
der LHT auf (s. Lange, 2018). Gegenuiber den beiden anderen Theorien hat
die LHT u.a. den Vorteil, dass sie die eigentlichen Zweckursachen (ultimate
Ursachen) mitdenkt und neben sozialen Faktoren daher auch biologische
berticksichtigt. U.a. auch aus diesem Grund wurde sie im vorliegenden Bei-
trag als Bezugspunkt gewahlt, um die vorliegenden Daten zu Alters- und
Geschlechtseffekten auf die Kulturproduktion zu verorten.

Wichtig ist, dass diese Daten und ihre Interpretation wertfrei zu verste-
hen sind. Es ware falsch, einem naturalistischen Fehlschluss zu verfallen
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(,Da die empirische Realitat so ist, das vor allem junge Manner Kultur
produzieren, ist sie auch gut so und muss nicht geandert werden®); eben-
so falsch jedoch ware eine Ablehnung der Daten und ihrer Aussagekraft
in Form eines moralistischen Fehlschlusses (,Es darf nicht sein, dass es
Geschlechterunterschiede in der Kulturproduktion gibt...) (Lange, 2015).
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Phanomens der Kulturproduktion, aber eben nur einen Teil. Zudem sind -
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einige Fragen offen. Weitere interdisziplinare Forschung muss daher diese
noch offenen Fragen adressieren und das Zusammenspiel zwischen biolo-
gischen und soziokulturellen Faktoren hinsichtlich des Zustandekommens
menschlicher Kultur weiter forcieren.
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